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BIEN−ÊTRETOUT SAVOIR sur
la cigarette électronique
et sa consommation

Le saviez-vous ? 
La cigarette électronique, e-cigarette ou encore 
vape, sont les noms génériques désignant des 
générateurs d’aérosols dont la forme s’inspire 
de la cigarette. Elle est apparue en Europe en 
2005. Ce dispositif électrique sert à délivrer de 
la fumée artifi cielle aromatisée contenant ou 
non de la nicotine. Cette fumée artifi cielle est 
obtenue par l’échauffement doux (environ 60°) 
d’une solution liquide présente dans la vape. Le 
positionnement de la cigarette électronique est 
aujourd’hui encore ambivalent ; elle est à la fois 
liée à l’aide au sevrage tabagique mais également 
comme un possible mode d’entrée dans le taba-
gisme pour les adolescents.

Où en sommes-nous
avec la cigarette

électrique ?

Les recharges sont sous forme de 
fl acons « e-liquides » composés 
de propylène glycol ou de glycé-
rol, de divers arômes et éventuel-
lement de nicotine

Les dispositifs électroniques de
vapotage peuvent être jetables
ou rechargeables

Contrairement à la cigarette 
traditionnelle pour laquelle la 
température du foyer peut 
atteindre 500 à 700°,  il n’y a 
pas de combustion avec la vape

Nous avons aujourd’hui peu d’études sur la toxicité de la e-cigarette en raison de problèmes méthodolo-
giques (études de petites tailles, résultats contradictoires, absence de suivi à long terme, confl its d’intérêts). 
Les connaissances scientifi ques actuelles restent insuffi santes sur les effets à long terme de la e-cigarette.

La cigarette électronique est une alternative au tabac 
permettant une réduction des risques liés au taba-
gisme, il a permis à 1million de fumeurs de se sevrer 
du tabac selon l’Eurobaromètre

La concentration de produits cancérigènes est 9 à 450 fois 
moins élevé qu’avec la cigarette traditionnelle

La cigarette électronique n’est pas un dispositif médical 
mais un produit de consommation courante ce qui la 
rend plus accessible

La propylène glycol, principal composant des e-liquides, éga-
lement utilisé comme additif alimentaire, ne semble pas avoir 
de toxicité à court terme à la température de 60°. La dé-
gradation du glycérol en produit toxique n’est signifi cative 
qu’au-delà de 250°

La rapidité d’absorption de la nicotine est moins 
élevé avec la e-cigarette qu’avec la cigarette clas-
sique

Les autres substances chimiques identifi ées dans la 
composition des aérosols sont réglementées par les 
normes Afnor

La puff est une mini cigarette 
jetable pré-remplie et pré-chargée 
qui diffuse des arômes sucrés 
comme des bonbons ; attention 
elle peut aussi contenir de la nicotine

Cartouche contenant du liquide,
souvent de la nicotine mélangée

à du propylène glycol et à des arômes

Embout sur lequel
le fumer « tire » :
diffusion des vapeurs
lors de l’aspiration 

Atomiseur dans lequel
une resistance chauffe le liquide 
et le vaporise lors de l’aspiration
par le fumeur

Pile ou batterie rechargeable

Microprocesseur
qui régule la chaleur

Capteur qui détecte
les aspirations du fumeur
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Quels en sont les effets ? 

Quels sont les risques pour la santé ?

Le sevrage tabac est facilité par le maintien de 4 
facteurs importants pour l’ex-fumeur :

• L’administration de nicotine
• La poursuite du geste
• La vapeur
• La contraction de la gorge 

L’utilisation de la e-cigarette peut améliorer la 
symptomatologie associée à la consommation de 
tabac : diminution de l’essouffl ement, de la toux 
matinale, du teint cireux, de la mauvaise haleine, 
etc.

 Attention à la composition du e-liquide 
privilégiez des e-liquides avec la norme Afnor 

Cette norme européenne garantie la composition du liquide sans molécules cancérigènes ou mutagènes 
ainsi que la présence de substances toxiques pour les voies respiratoires. 

Bouche sèche, irritation de la gorge

Maux de tête

Sensations de vertige

Dépendance à la nicotine 
(si présente dans le e-liquide)

Troubles digestifs

Palpitations du cœur, douleurs thoraciques 

Aggravation des problèmes 
respiratoire, l’asthme notamment 

Maladies cardio-vasculaires

Alternatives au sevrage tabagique 

Il existe de nombreuses façons d’arrêter de fumer du tabac : 
substitut nicotiniques (patchs, gommes, …), hypnose, acupuncture, … 

Ne pas hésiter à en parler à son médecin et/ou pharmacien.


